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Уложи пострадавшего
и расстегни стесняющую
дыхание одежду, подложи

валик под шею/плечи

Приступи к сердечно-
легочной реанимации

На раны наложи 
повязки

Чередуй непрямой массаж
сердца с искусственным
дыханием

При переломах —
наложи шины

Продолжай реанимацию
до приезда скорой
помощи

 ПРИЗНАКИ ЖИЗНИ ЕСТЬ ПРИЗНАКОВ ЖИЗНИ НЕТ

Вызови скорую
помощь

1. Пользоваться неисправными выключателями, 
штепсельными розетками, соединительными 
шнурами, электроприборами и аппаратами. 

2. Касаться токоведущих частей электроустано-
вок и электропроводов с поврежденной 
изоляцией, а также прикасаться к изолиро-
ванным проводам мокрыми руками и мокрой 
ветошью. 

3. Подвергать механическому воздействию 
изолированные и шланговые провода, 
натягивать их, изгибать и приближать
к нагретым предметам, вешать на электро-
проводку тряпки, крючки и др. 

4. Производить замену электроламп и предо-
хранителей, ремонт неисправных электро-
приборов, присоединение и отсоединение 
электропроводов (эти работы должны 
производиться только электромонтерами). 

5. Очищать от грязи и пыли электроосвети-
тельные приборы и арматуру, не отключив 
их от электрической сети. 

Работа с электричеством — работа повышенной опасности. 
Ознакомься с правилами электробезопасности, их выполнение 
поможет защитить тебя от несчастных случаев. 

В случае поражения электрическим током 
не поддавайся панике и действуй
по следующей схеме:

С городского................................03

Мегафон, Теле2, МТС................030

Билайн.......................................003

При отрицательном балансе....112

СТОЙ
НАПРЯЖЕНИЕ

НЕ ВЛЕЗАЙ
УБЬЕТ

НЕ ВКЛЮЧАТЬ
РАБОТАЮТ ЛЮДИ

6. Прикасаться к оборванному электропроводу 
или проводам, выходящим из-под пола
(на местах установки оборудования). 

7. При пользовании технологическим 
и холодильным оборудованием (электропли-
ты, кассовые аппараты, электроприводы, 
пищеварочные котлы, холодильные 
прилавки, шкафы и др.) нельзя касаться 
руками (или другими частями тела) одновре-
менно оборудования и водопроводных 
и канализационных труб, батарей отопления 
и других металлических конструкций, 
соединенных с землей.

8. Перегружать электропроводку включением
в сеть электроприборов, нагрузка которых 
превышает расчетную нагрузку электросети.

9. Эксплуатировать бытовые электрические 
сети без исправных устройств защитного 
отключения (УЗО) и автоматов.

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

ЗАПОМНИ ЭТИ ЗНАКИ 

Они предупредят тебя об опасности. Не игнорируй их!

Осторожно!
Электрическое

напряжение

Заземлено Запрещается прикасаться.
Корпус под напряжением

Предупреждающие
таблички

Отключить
штепсельную

вилку

Обесточь пострадавшего.
Не прикасайся до этого
к пострадавшему

Проведи первичный осмотр,
определи наличие признаков
жизни, сознания, дыхания
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